
공통부모교육

부모자녀 체험활동
(고무밴드로 기차놀이 해요)

                                          일정: 2026년 2월 26일(목)

고무밴드를 잡고 늘리거나 연결하는 과정에서 손의 힘과 조절 능력을 경험하고

또래와 함께 기차를 만들어 이동하면서 협동심과 배려심을 배우며

앞사람을 따라가고 순서를 지키는 과정에서 놀이 규칙을 알아보았습니다.

활동을 통해 즐거움을 느끼고 스트레스 해소 및 

엄마와의 긍정적인 정서를 형성할 수 있었던 소중한 시간

광주시육아종합지원센터는 영유아와 부모님의 건강하고 행복한 시간을 지원하고 응원합니다.


